Was ist die

Betreuungsgruppe

Die Betreuungsgruppe ist ein Angebot fiir
Menschen mit einer Demenzerkrankung
und deren Angehdrige.

Die Betreuungsgruppe soll Angehérige
stundenweise entlasten und lhnen Raum
fir eigene Unternehmungen schaffen.

Fir die Demenzkranken Menschen bietet
sie die Mdglichkeit fiir einige Stunden in
einer geselligen Kaffeerunde
Gemeinschaft zu erfahren.

Die Betreuung erfolgt nach den
Bedirfnissen und Fahigkeiten der Gaste.
Die Stunden werden durch
unterschiedliche Aktivitdten gestaltet.

Kontakt
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Auskunft und Information

BRK Soziale Dienste
Mihldorfer Strae 16¢
84503 Altotting

Telefon: 08671 — 5066 20
Fax: 08671 — 50 66 45

Ihre Ansprechpartnerin

Inge Mludek

Auch Einzelbetreuung im
hauslichen Bereich ist moglich

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Avs Liele 2um Menschen.

Kreisverband Altétting

| Senioren-Hoagart

Betreuungsgruppe

fur

Menschen mit einer

Demenzerkrankung



Wie sind die
Betreuungstunden
organisiert

Unter der Leitung einer Fachkraft werden
unterschiedliche Aktivitaten angeboten.
Ehrenamtliche Helfer sind in die
Betreuung mit eingebunden und
begleiten und unterstitzen die
Demenzkranken wo es nétig erscheint.
Dabei stehen das Wohlgefiihl und der
Gruppenkontakt im Vordergrund.
Das Angebot ist nicht ergebnisorientiert,
sondern allein die Téatigkeit und die
Freude daran sind entscheidend.

Aktivitdten der Betreuungsgruppe:

Erinnerungstraining
Sinneserlebnisse
trainieren der Motorik
Bewegungsiibungen
singen, musizieren, tanzen
Gesellschaftsspiele

Feste im Jahreskreis
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Das Leben mit einer Demenzerkrankung
bedeutet eine erhebliche Belastung fir
den Betroffenen und ist eine groRRe
Aufgabe fir die Angehérigen.

Mit dem Angebot der Betreuungsgruppe

wollen wir die Angehdrigen entlasten, die

viel Zeit und Energie aufbringen um den
Demenzkranken gut zu versorgen.

Eine kleine Auszeit vom Betreuungsalltag
die den Anghdrigen wieder Kraft schopfen

lasst fur kommende Aufgaben.
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WAS WANN WO

Wo findet der Seniorenhoagart statt:

BRK Soziale Dienste
Miihldorfer Strale 16c
84503 Altotting

Anmeldung erforderlich unter:
08678 506620

Wann: Jeden 1. und 3 .Dienstag im

Monat
- Uhrzeit: von 13:30 — 16:30 Uhr
- Kosten: 30:00 € pro Nachmittag

- bei Anspruch auf

Betreuungsleistungen nach § 45b
SGB Xl ubernimmt die Pflegekasse
die Kosten.

L | - bei Anspruch auf

Verhinderungspflege (eingestreut)
ubernimmt ebenfalls die
Pflegekasse die Kosten




