
   Christliche Gemeinde sein 
heißt: Menschen jeder 
Religion, die unsere Zeit und 
Hilfe brauchen, nicht alleine 
zu lassen. 

   Frauen und Männer wollen 
mithelfen,  dass   Solidarität 
und  Nächstenliebe  konkret  
spürbar werden, und erleben  
dabei       auch         selbst 
Gemeinschaft   und   Freude 
mit  anderen und Halt in  der 
Gruppe. 

 
 
Sie können unsere Arbeit auch 

finanziell unterstützen 
(steuerlich absetzbar): 

 
Spendenkonto des Projekts: 

Caritas im Pfarrverband Altötting e.V. 
Raiffeisenbank Altötting 

IBAN: DE 74 7116 0000 0201 4170 88 
BIC: GENODEF 1 VRR 

Stichwort: Nachbarschaftshilfe 

Haben wir Ihr Interesse 
geweckt? 

 
 

Wenn Sie sich für unser Projekt 
interessieren, 

 
unsere Hilfe in Anspruch 

nehmen wollen 
 

oder bereit sind, einen Teil ihrer 
Zeit für andere Mitmenschen zur 

Verfügung zu stellen, 
 

dann rufen Sie uns an. 
 

 
 

Sie erreichen uns über die 
Kontaktstelle 

08671 / 95856 - 120 
           Pfarrverbandsbüro  

Altötting 
 

Nachbarschaftshilfe Altötting 
Kapellplatz 4, 84503 Altötting 

 

 
   Nachbarschaftshilfe 

    Altötting 

 
   
 
 
 
 

 
 

    „Dein Nachbar, Dein Nächster“ 
 

 

     
 
 
 

    St. Josef, 
     St. Philippus und Jakobus 

   Mariä Heimsuchung 
 

   In Zusammenarbeit mit 
     KAB, Kolpingfamilie, Frauenbund und                                                                                          

Pfarrgemeinderat 
 

     Hilfe in jeder Lebenslage. 
 

    Not sehen, und handeln. 
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                       Sie suchen 

 
 
 

Ansprache, 
 

Unterstützung, Hilfe, 
  

Entlastung 
 

 
 

… da Sie zeitweise Hilfe 
benötigen 

 
 

Im Alter 
 

Im Alleinsein 
 

In der Krankheit 
 

In einer Notlage 
 

In Ihrer Familie 
 

Im Alltag 
 

   Wir bieten Ihnen unsere 
Zeit für 

  
 

• Gespräche oder Vorlesen  
• Besuche zu Hause, im 

Krankenhaus oder in 
Heimen  

• Begleitung zum Arzt, bei 
Behördengängen, zur 
Kirche oder beim 
Spaziergang  

•  Unterstützung beim     
    Einkauf   
• Hilfe in konkreten 

Notsituationen   
•  alltägliche praktische      

Dienste  
 

 
 

 

Unser Dienst ist 
ehrenamtlich und 

unentgeltlich. 
Wir unterliegen der 

Schweigepflicht. 
 

 

     Wir suchen dafür 
 

 
 Menschen, unabhängig von 

 Alter, Geschlecht oder    
 Konfession, die bereit sind,  
 sich und ihre Fähigkeiten  
 einzubringen.  

Wir wünschen uns von    
    Ihnen, dass Sie etwas von  
    Ihrer wertvollen Zeit für           
    andere verwenden.  
 Sie entscheiden, wie viel Zeit         

 Sie aufbringen wollen.  
 In Ihrer Zeiteinteilung sind      
    Sie frei 
 

       

    Wir unterstützen Sie mit  
 

                                                         
•   Einführung                          

  •   regelmäßigen Treffen 
            für Austausch und   
            Information  

•  Versicherungsschutz 
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