
 
Händedesinfektion 

 
 

    
1. Schritt: Handflächen auf     2. Schritt: Rechte Handfläche über  
Handflächen einschließlich Handgelenke  linken Handrücken – und umgekehrt 
 

    
3. Schritt: Handfläche auf Handfläche   4. Schritt: Außenseite der verschränkten 
mit verschränkt gespreizten Fingern   Finger auf gegenüberliegende Handfläche 

 

    
5. Schritt: Kreisendes Reiben des    6. Schritt: Kreisendes Reiben mit 
rechten Daumens in der geschlossenen   geschlossenen Fingerkuppen der 
Handfläche – und umgekehrt     der rechten Hand in der linken 
       Handfläche – und umgekehrt  
 

 
1. Desinfektionsmittel nur auf trockene Hände geben. 
2. Einwirkzeit nach Herstellerangaben (in der Regel 30 Sekunden) beachten. 
3. Die Hände müssen während der Einwirkzeit mit Desinfektionsmittel benetzt sein.  
4. Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht vergessen! 

 
Bitte zusätzlich beachten: 

 Kurze, unlackierte Fingernägel 

 Keine Ringe 

 Keine Uhren 
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